
 

 
 
 

LA CHAPELLOISE 

 
Chorégraphe :  
Type :  Partner, 

Niveau :  / 

Musique : "Tell me ma" – Sham Rock 
 

 

 
FEMME (à l'extérieur du cercle) 

 

1 à 4 - 4 pas marchés en avançant : D. G. D. G. 

5 à 8 - 1/2 tour G, 4 pas marchés en reculant : D. G. D G. 

 

1 à 4 - 4 pas marchés en avançant : D. G. D. G 

5.6.7 - 1/2 tour D, 4 pas marchés en reculant : D. G. D 

8 TOUCH PG prés de PD 

 

1 - 1 pas PG côté G 

2 - TOUCH PD prés de PG + BUMP HIP à G 

3.4- 1 pas PD côté D - TOUCH PG prés de PD 

5.6.7 - Triple STEPS en tournant vers G : G. D. G 

8 - TOUCH PD prés de PG 

 

1 - 1 pas PD côté D 

2 - TOUCH PG prés de PD + BUMP HIP à D 

3.4 - 1 pas PG côté G - TOUCH PD prés de PG 

5 à 8 - 4 pas en tournant vers D 

 

(finir appui PG) 

 

Lâcher la main du cavalier et décaler d’une place en arrière 

 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 


